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1 Trennbare Verben 

a Bilden Sie zehn trennbare Verben. 

ab * aus * hin * vor * zu * weg  Trennbare Verben 

Der erste Teil, das Präfix, wird 

nicht verändert und wird in einem 

Hauptsatz immer am Ende eines 

Satzes gestellt. 

Der zweite Teil des Verbs wird wie 

gewohnt konjugiert. 

Beispiel:   

Ich bereite einen Salat vor. 

Die Regel lautet: Wenn das Präfix 

betont wird, ist es trennbar, wenn 

es nicht betont wird, ist es nicht 

trennbar. 

 

_____ machen 
 
_____ fahren 
 
_____ bereiten 
 
_____ gehen 
 
_____ bereiten 

  

 _____ fallen 
 
_____ fahren 
 
_____ machen 
 
_____ holen 
 
_____ nehmen 

 

b Verfassen Sie fünf Sätze mit den trennbaren Verben aus 1a. 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

 

c Lesen Sie den folgenden Text zum Thema „Nährstoffe“ und markieren Sie mit 

einem bunten Stift alle trennbaren Verben. 

 Nährstoffe 

Der Mensch muss sich täglich ernähren, um leben zu können. Mit der Nahrung 

nimmt der Mensch Nährstoffe auf. Zu den Nährstoffen gehören Kohlenhydrate, Fette, 

Eiweiß, Vitamine und Mineralstoffe. Alle Nährstoffe kommen in verschiedenen 

Lebensmitteln vor. Kohlenhydrate kommen in Kartoffeln, Nudeln und Brot vor. Fette 

sind in Butter, Öl, Nüssen, Wurst und Käse enthalten. Und Eiweiß findet man in 
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Joghurt, Milch, Fleisch und Eiern. Vitamine führt man dem Körper durch den Verzehr 

von Obst und Gemüse zu. Nach dem Essen wird die Nahrung verdaut und der 

Körper nimmt die Nährstoffe in das Blut auf. Kohlenhydrate und Fette wandelt unser 

Körper in Energie um. Diese Energie benötigt der Körper für die Muskeln und das 

Gehirn. Eiweiße bauen in unserem Körper Muskeln auf und sorgen für das 

Wachstum von Haaren und Fingernägeln. Vitamine wehren Keime und Viren ab und 

schützen den Körper vor Krankheiten. Der Körper stellt viele Nährstoffe nicht selbst 

her, deshalb muss der Mensch sie mit der Nahrung aufnehmen. Nährstoffe, die der 

Körper nicht benötigt, scheidet er mit dem Urin aus. 

d Notieren Sie alle trennbaren Verben aus 1c in der Grundform und 

unterstreichen Sie das Präfix. 

__________________________________ _________________________________ 

__________________________________ _________________________________ 

__________________________________ _________________________________ 

__________________________________ _________________________________ 

 

e Beantworten Sie die folgenden Fragen in einem vollständigen Satz. 

Beispiel: Kommen Kohlenhydrate in Vollkornbrot vor? 

 Ja, Kohlenhydrate kommen in Vollkornbrot vor. 

1. Baut Eiweiß im Körper die Muskeln auf? 

___________________________________________________________________ 

2. Führt man dem Körper mit Obst und Gemüse Vitamine zu? 

___________________________________________________________________ 

3. Stellt der Körper die Nährstoffe selbst her? 

___________________________________________________________________ 

4. Nimmt der Körper Nährstoffe in das Blut auf? 

___________________________________________________________________ 

5. Wehren Fette Keime und Viren ab? 

___________________________________________________________________ 
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f Konjugieren Sie die folgenden trennbaren Verben. 

 aufnehmen herstellen 

ich   

du   

er/sie/es   

wir   

ihr   

sie   

  

vorkommen 

 

umwandeln 

ich   

du   

er/sie/es   

wir   

ihr   

sie   

 

2 Sätze mit trennbaren Verben 

a Verfassen Sie Sätze mit trennbaren Verben. Nutzen Sie hierfür die folgenden 

Wörter in der richtigen Form und Reihenfolge. 

Nährstoffe – vorkommen – Lebensmitteln 

___________________________________________________________________ 

Vitamine – abwehren – Viren 

___________________________________________________________________ 

Mensch – aufnehmen – Nährstoffe – Nahrung 

___________________________________________________________________ 

Körper – umwandeln – Energie – Kohlenhydrate 

___________________________________________________________________ 
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b Schreiben Sie eigene Sätze zum Thema Nährstoffe auf und verwenden Sie die 

trennbaren Verben. 

aufbauen herstellen aufnehmen ausscheiden vorkommen 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

 

c Trennbar oder untrennbar? Markieren Sie die trennbaren Verben und 

unterstreichen Sie das Präfix. 

zunehmen entstehen zerlegen 

vorbereiten empfehlen herkommen 

mitkommen gehören ernähren 

herstellen benötigen ausscheiden 

 


