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Lerngelegenheit Nährstoffe 

Fachrichtung Gastronomie/Gastgewerbe 

Ausbildungsberuf Köchin/Koch, Fachkraft im Gastgewerbe, Hotelfachfrau/-mann, Restaurantfachfrau/-mann, 
Fachfrau/Fachmann für Systemgastronomie, Hotelkauffrau/-mann 

Lernfeld 1: Arbeiten in der Küche 

Lernaufgabe 

Handlungssituation 

Die Auszubildenden lernen den Gebrauch von trennbaren Verben am Beispiel eines Fachtextes zum 
Thema Nährstoffe. 

Beschreibung der  

Lerngelegenheit 

Zu Beginn bilden die Auszubildenden trennbare Verben und formulieren mit diesen Beispielsätze. Im 
Anschluss lesen sie einen Fachtext zum Thema Nährstoffe und notieren die im Text auftretenden 
Verbkonstruktionen. Danach beantworten die Auszubildenden mehrere Fragen zum Text und konjugieren 
ausgewählte trennbare Verben. Zum Schluss schreiben sie selbst Sätze mit trennbaren Verben und 
lernen den Unterschied zwischen trennbaren und nicht trennbaren Verben kennen. 

sprachliche Operatoren benennen, verfassen, aufschreiben 

Stolpersteine auf Wort- und 

Satzebene 

Komposita/Fachbegriffe: Ernährung, Kohlenhydrate, Nährstoff, … 
Trennbare Verben: aufbauen, herstellen, zuführen, aufnehmen, abwehren, … 
Kollokationen: Nährstoffe aufnehmen, (etwas) dem Körper zuführen, Viren abwehren… 

zu erwerbende  

Kompetenzen 

in einem Fachtext trennbare Verben erkennen und verstehen 
trennbare Verben richtig konjugieren und in Sätzen anwenden (Satzklammer) 
trennbare Verben und nicht trennbare Verben unterscheiden 
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Sprach- 

förderung 

sprachliche  

Herausforderung 
Hören Sprechen Lesen Schreiben 

grammatikalische 

Strukturen und  

(Fach-)Vokabular 

  trennbare Verben in 
einem Fachtext 
erkennen und diesem 
entnehmen, auch in 
konjugierter Form 
 

trennbare Verben bilden 
und konjugieren, 
Sätze mit trennbare 
Verben eigenständig und 
korrekt schreiben 
(Satzklammer), mit und 
ohne Hilfestellung und 
Wortvorgaben 

Umsetzungshinweise   Markieren sprachlicher 
Besonderheiten und von 
Schlüsselbegriffen, 
Worterklärungen und 
Synonyme 

Fachwortschatz, 
Übung von 
Textbausteinen 

 


