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1 Dauerwellenwicklung 
a Was muss man bei der Dauerwellenwicklung beachten? Markieren Sie 

unbekannte Wörter und tragen Sie die fehlenden Fachbegriffe in passende 
Lücke ein. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zuerst achte ich auf die Größe des Passees. Ich teile die Passees so ab, dass sie 

so breit sind, wie der Wickel lang ist (eventuell minimal kürzer). Mit dem 

Stielkamm bestimme ich dann die Dicke der einzelnen Passees. Diese muss 

dem Durchmesser des Wickels entsprechen.  

Beim Wickeln achte ich darauf, dass die Spitzen gerade um den Wickel liegen. 

Dabei kann ich mit der Spitze des Stilkamms nachhelfen und korrigieren. Die 

Haare sollen gleichmäßig und ohne Schlaufen um den Wickel gelegt werden. 

Den Wickel halte ich gerade und ohne Zug. Ich bleibe locker und entspannt. 

Das Haltegummi sollte oben auf dem Wickel liegen. Er darf nicht verdreht sein. 

Eventuell kann ich ab dem zweiten Wickel Stäbchen zu Hilfe nehmen. 

 
 

Fachwörter 
das Passee, der Wickel/der Wickler, der Stielkamm, der Durchmesser,  

die Spitze, die Schlaufe, das Haltegummi, das Stäbchen 

bestimmen, entsprechen, darauf achten, nachhelfen, korrigieren, wickeln, breit, 

lang, gerade, gleichmäßig, locker, ohne Zug, oben auf 
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b Welche Begriffe gehören zusammen? Verbinden Sie die Fachbegriffe auf 
der linken Seite mit den passenden Verben rechts. 

die Passees bestimmen 

die Länge vermeiden 

mit dem Stielkamm gerade halten 

den Wickel abteilen 

Schlaufen gerade um den Wickel legen 

ohne Zug bestimmen 

das Haltegummi aufwickeln 

Stäbchen nachhelfen 

die Breite zu Hilfe nehmen 

die Spitzen nicht verdrehen 
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c Bilden Sie fünf eigene Sätze mit den Wortverbindungen aus Aufgabe 1b. 
Achten Sie dabei auf die richtige Reihenfolge bei der Dauerwellenwicklung.  

Benutzen Sie dabei diese Satzanfänge: 

   Akkusativ Genitiv Dativ 

Am Anfang/Zuerst 

Dann 

Anschließend 

Nun 

Schließlich 

Am Ende/Zuletzt 

achten auf 

 
ich 

den… 

die… 

das… 

 

des… 

der… 

des… 

 

dem… 

der… 

dem… 

 

Beispiel:     Zuerst achte ich auf die Größe des Passees. 

1. Dann teile ich die Passees ab. 

2. Anschließend bestimme ich die Breite der Passees. 

3. Nun lege ich die Spitzen gerade um den Wickel. 

4. Schließlich halte ich den Wickel gerade und ohne Zug. 

5. Am Ende nehme ich Stäbchen zu Hilfe. 

 

d Sprechtraining in Partnerarbeit: 

Erklären Sie sich gegenseitig mit eigenen Worten, was man bei der 

Dauerwellenwicklung beachten muss.  

Individuelle Lösung 


