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1 Aufbau der Nägel beschreiben 
a Lesen Sie die Arbeitsanweisung 

Amin ist Auszubildender bei Patrick Scharf im Salon „Haarscharf“. Sein Chef möchte 

der Kundschaft zukünftig auch Dienstleistungen im Bereich Maniküre anbieten.  

Mit Fingernägeln hatte Amin bisher nichts zu tun. In den Fachbüchern stehen auch 

so viele Fachbegriffe. Amin muss die Begriffe lernen, um zu verstehen, was er bei 

der Maniküre beachten soll. Als er heute einer Kundin eine Handmassage macht, 

sagt sein Chef:  

„Frau Meier hat eine sehr trockene Haut und spröde Nägel. Hier können Sie 

das Nagelöl anwenden. Massieren Sie der Kundin das Nagelöl sanft auf die 

Nagelhornplatte, die Nagelfalz und auf die Nagelhaut ein.“ 

 

b  Was sagt Amins Chef? Geben Sie Ihrer Tischnachbarin bzw. Ihrem
 Tischnachbarn wieder, was Amin tun soll. 

Individuelle Lösungen 

 

c Warum sind gepflegte Hände und Fingernägel wichtig? Notieren Sie Ihre Ideen. 
Hilfe geben Ihnen die Bilder1. 

  
  

 Individuelle Lösungen 

                                                           
1 Quellen privat 
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d Beschriften Sie den Aufbau2 des Nagels. Die Fachbegriffe finden Sie in der 
Randspalte.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                           
2 Abbildungen Peter Weise 



Berufsfeld: Körperpflege 
Lerngelegenheit: Aufbau der Nägel beschreiben 

Lösungsblatt 

 

Seite 3 von 3 

e  Helfen Sie Amin, die Aufgabe des Chefs zu lösen. Wo soll er das Nagelöl 
auftragen? Markieren Sie die Stellen auf den Bildern. 

„Frau Meier hat eine sehr trockene Haut und spröde Nägel. Hier kannst du das 

Nagelöl anwenden. Massiere der Kundin das Nagelöl sanft auf die Nagelplatte, die 

Nagelfalz und an die Nagelhaut ein.“ 

 

2 Zusatzaufgabe 
a Tragen Sie für jeden Fachbegriff den richtigen Artikel ein.  

Achtung: Bei zusammengesetzten Wörtern richtet sich der Artikel nach dem 
zweiten Teil des Wortes.  

Beispiel:  Nagelöl - das Nagelöl (der Nagel und das Öl)  
 

die Nagelhaut der Nagelhalbmond der Nagelwall die Nagelfalz 
die Nagelhornplatte der Nagelrand die Epidermis  die Matrix 
das Corium die Subkutis der Fingerknochen das Nagelbett  
der Nagelhalfter 

 
b Erklären Sie mit eigenen Worten die Funktion der Haut.  

Zur Unterstützung können Sie sich folgendes Video der 
Berufsgenossenschaft für Gesundheitsdienst und 
Wohlfahrtspflege (BGW) ansehen:  
https://www.youtube.com/watch?v=w0sHoZhllAM  

Individuelle Lösungen, z. B. Die Haut hat eine Schutzfunktion. Sie schützt 

vor Umwelteinflüssen……. 

 

c Erklären Sie mit eigenen Worten die Funktion der Nägel.  
Hilfestellung können Sie sich in Ihrem Fachbuch suchen oder im Internet 
recherchieren. 

Die Nägel schützen die empfindlichen Fingerkuppen und das Nagelbett vor 

Verletzungen. Zudem unterstützen die Nägel die Greiffunktion, d.h. sie 

helfen beim Greifen kleinerer Gegenstände (der „Pinzettengriff“). Nägel 

können auch eine Schmuckfunktion haben und nach dem Geschmack der 

Trägerin dekorativ gestaltet sein. 


